mardi

mercredi

vendredi

samedi

S

mardi

mercredi

vendredi

samedi

S

mardi
mercredi
vendredi

samedi

Q

mercredi

samedi

17h15 a2 18h15

10h30 a 11h30
14h a 15h

17h15 & 18h15
10h a 11h

17h15 & 18h15

9h30 a 10h30
14h a15h

17h15 & 18h15
10h a11h

18h15 & 19n15
15h a 16h
18h15 & 19n15
9h a 10h

14h15 & 15h15
9h15 a 10h15

mercredi

S

mercredi

S

mardi

S

vendredi

Q

mercredi

samedi

Q

mercredi

samedi

Q

mercredi

14h a15h

15h a 16h

18h a 19h

18h a 19h

9h30 a 10h30
10h30 a 11h30

14h a 15h
9h30 a 10h30

15h a 16h

T
Club du Rhone

Arts martfiaux + Sports de combats

Planning horaires

SAISON 2011-2012

9 rue de ’'Epée Lyon 3

04 78 601129

métro D : Guillotiére | Tramway T1:
Liberté/ Guillotiére | Bus 23

Lundi-Vendredi : 14h30-22h
Mercredi : 9h-22h
Samedi: 9h-14h

club-rhone.fr



[~ JIUDO!
lundi

mercredi
vendredi

samedi

(:NAIKIDO
lundi

mercredi

(< AVIET VO DAO|
lundi
mercredi

jeudi

(MK ALI ESKRIMA
mardi

jeudi

(2 NKRAV MAGA

mardi

vendredi

20h30 a 22h
19h a 20h30
19h a 20h30
12h15 & 13h00

20h30 a 22h
20h30 a 22h

20h30 a 22h
20h30 a 22h
20h30 a 22h

20h30 a 22h
19h a 20h30

19h15 &4 20h30
20h30 a 22h

19h15 a 20h30
20h30 a 22h

'~JQl GONG

mercredi

 NMIEY
lundi
jeudi

samedi

(< DK ARATE]
mercredi

vendredi

S [NTEDY
lundi
mardi

vendredi

(< MJEET KUNE DO|
mardi

jeudi

(< JFREE FIGHT!
mardi

jeudi

12h15 & 13h15

19h a 20h30
19h a 20h30
1Th a 12h15

19h a 20h30
19h a 20h30

19h a 20h30
19h a 20h30
20h30 a 22h

19h15 a 20h30
20h30 a 22h

20h30 a 22h
20h30 a 22h

CLUB DU RHONE
9 rue de I’Epée Lyon 3
0478 601129

(< ATAI-CHI-CHUAN (< JBOXE THAILANDAISE

mercredi 19h a 20h30 lundi 19h a 20h30
samedi 11h a 12h30 mercredi 20h30 a 22h
vendredi 18h a 19h15

\JBOXE FRANCAISE 19015 & 20h30

lundi 19h a 20h30
; : KICK BOXING|
mercredi 19h a 20h30 @
jeudi 19h 3 20h30 mardi 19h a 20h30
samedi 11h30 a 13h

Q
(</MFULL CONTACT,

lundi 20h30 & 22h
jeudi 19h 3 20h30 samedi 9h30 a 11h

20h30 & 22h
vendredi 20h30 a 22h (+EMUSCULATION

lundi - mardi

[~ JCAPOEIRA jeudi - vendredi 14h30 a 22h
mardi 20h30 & 22h mercredi oh & 22h
vendredi 20h30 & 22h samedi oh & 14h
HORAIRES

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi: 14h30 - 22h
Mercredi: O9h - 22h
Samedi: 09h - 14h



