
Nouveau matériel zone stretching / abdos
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Nouveau matériel de tonification musculaire

Kinesis
Renforcement 
profond des muscles

Muscles fessiers 
en cours collectif

Bike (cours de biking)

Renforcement musculaire 
en statique

Plaque vibrante



Renforcement musculaire 
en statique

Plaque vibrante
Muscles fessiers 
en cours collectif

Bike (cours de biking)Tonification 
musculaire

Nouveau matériel


